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Prologo

Querido lector:

Tienes mucha suerte de tener este libro en tus manos. Un libro sobre ca-
chorros ha sido uno de mis mayores deseos durante afios. A pesar de los
muchos libros que se han traducido y publicado sobre el tema, en mi opi-
nién ninguno hasta hoy ha sido lo bastante bueno.

iPor fin ha llegado! Felicito a su autora por haber escrito un libro atractivo y
digno de elogio. No sdlo por la hermosa presentacion, con fotos entrafiables
e inspiradoras, sino también por la informacién que recoge. Proporciona
consejos claros, y el contenido esta puesto al dia con los tltimos descu-
brimientos cientificos.

En mi opinidn, es el libro del afo y su lectura deberia ser obligatoria para
todo el mundo que tenga un cachorro a su cuidado. Es sin duda la primera
opcioén de lectura, asi que disfruta con este libro mientras aprendes cosas
importantes y utiles sobre los cachorros, porque su autora no podria haber
hecho un trabajo mejor. Estoy encantada de recomendarlo e impaciente
por descubrir las proximas obras de su autora.
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[.a sociabilizacion
y la vida cotidiana

Los periodos de miedo

n su adolescencia los cachorros atraviesan varios periodos

sensibles durante los cuales son mucho mas impresionables

y faciles de asustar. En esos periodos de miedo los cachorros

pueden reaccionar de forma negativa a estimulos ante los que

no habian respondido anteriormente lo mas minimo. Por ejem-
plo, una bolsa de basura o una sombra de un arbol pueden convertirse de
repente en la cosa mas temible del mundo. Es dificil saber lo que provoca
la reaccion, pero el cachorro deja de comportarse con curiosidad y pasa a
convertirse en una especie de monstruo ladrador que hara pasar vergiienza
a sus cuidadores. Ten en cuenta que el cachorro no puede evitarlo y que,
antes o después, dejara de ladrar.

Durante estos periodos los cachorros se mostraran mucho mas timidos,
por lo que resulta facil que las experiencias negativas queden grabadas.
No hace falta decir que, al ser tan propensos a vivir una experiencia como
un episodio aterrador, es muy importante actuar con delicadeza para no
empeorar la situacion.
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8 semanas: Por este motivo, es mejor no cambiarle de hogar o pro-
vocar otros grandes cambios en este momento.

16 semanas: Tampoco conviene iniciar nuevas actividades o plan-
tearle otros grandes retos durante este periodo. Tomatelo con calma.

9-10 meses: Este periodo es evidente. De nuevo, hay que evitar plan-
tear grandes retos o introducir cambios importantes.

13-14 meses: En este periodo los perros son mentalmente vulnerables
por lo que resultan fdciles de intimidar.

Todos los perros experimentan estos periodos, pero hay grandes diferen-
cias entre individuos en la forma de exteriorizarlo: (1) algunos cachorros
reaccionan mucho en algunos periodos y con menos miedo en otros; (2)
otros cachorros se muestran muy sensibles en todos los periodos; y (3) un
ultimo grupo, en cambio, no muestra practicamente cambios en ningtiin
momento.

Independientemente de cual sea vuestro caso, es importante que evites las
experiencias negativas durante los periodos de miedo. Si pasase alguna
por accidente, mantén la calma y actiia como si no sucediese nada. Pro-
pén alguna actividad divertida al cachorro para desviar su atencion de la
experiencia desagradable.

Resulta dificil determinar de antemano cual de los cachorros de una camada
va a mostrarse mas reactivo durante los periodos sensibles. Paradéjica-
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mente puede ser el hermanito mas valiente y aventurero quien después se
esconde detras de las piernas de la criadora y no se atreve a mirar hacia
delante. Durante las primeras semanas de vida los cachorros intercam-
bian roles con facilidad. La forma de reaccionar en el primer periodo de
miedo —alrededor de la octava semana de vida- puede darnos una idea de
cémo van a reaccionar mas tarde. Ahora bien, tampoco hay garantias en
este sentido: el futuro depende en gran medida del trabajo que hagan con
el perro, el criador y posteriormente el propietario.

sEl comportamiento de tu cachorro cambia de repente? Siempre es
aconsejable hacer un seguimiento del cachorro. Si su comportamiento
cambia de repente puede tratarse de un problema complejo. Piensa
en el historial de aprendizaje, es decir, las experiencias pasadas que
hayan podido contribuir al cambio actual. En algunos casos esta
reflexion te permitird rastrear el desarrollo gradual de una conducta.
Sin embargo, cuando esto no sea posible y el cambio sea realmente
brusco, reflexiona sobre las siguientes preguntas.

o ;Esta atravesando un periodo de miedo en el que se pueden
esperar este tipo de reacciones ilogicas? En tal caso, ignora la
conducta y no hagas una montaria de un grano de arena. Reac-
cionando sélo amplificas las emociones negativas en el cachorro.

o sPuede que se haya hecho dafio el cachorro? El dolor o la en-
fermedad nos hacen a todos irritables. Llévale al veterinario si
piensas que puede tener una herida u otro problema de salud.

o sEsta el cachorro cansado tras un periodo de demasiada ac-
tividad? En ese caso, dale un periodo prudencial de unos dias
para calmarse y recuperarse. Aseguirate siempre de garantizar
su buen descanso.
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Cosas
importantes a
tener en cuenta

ada perro tiene una personalidad propia que lo distingue de
todos los demas perros. Aprende a conocer a tu perro con
sus peculiaridades, intereses y necesidades. jFamiliarizate
con el perro que tienes y no con el que piensas que tienes o
desearias tener!

Todo perro tiene derecho a un hogar lleno de amor y libre de amenazas.
Todo perro tiene derecho a una educacién que le permita vivir en armonia
con los humanos. No nos eligen, les elegimos. Por tanto, son responsabilida-
des nuestras el entenderlos y el fomentar una comunicacién clara y amable.
iTodos los perros tienen el derecho a ser un perro!

No son trofeos, adornos, o pruebas de nuestro éxito. Ya sean grandes o
pequenos, necesitan ser perros, y eso es algo que los duefios tienen que
saber y los criadores tener en cuenta a la hora de desempenar su trabajo y
seleccionar a los nuevos propietarios.
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“En mi opinion, es el libro del afio y su lectura deberia ser obligatoria para
todo el mundo que tenga un cachorro a su cuidado. Es sin duda la primera
opcion de lectura, asi que disfruta con este libro mientras aprendes cosas
importantes y utiles sobre los cachorros, porque su autora no podria haber
hecho un trabajo mejor. Estoy encantada de recomendarlo e impaciente por
descubrir las préximas obras de su autora.”

Turid Rugaas

Una vez tomada la decision de traer un perro a tu vida, son muchas las
cosas que necesitaras aprender si quieres disfrutar de una convivencia
familiar armoniosa. En esta obra encontraras toda la informacion que
necesitas, desde los diferentes periodos de miedo del cachorro hasta como
cortarle las uiias, pasando por temas tan importantes como el estrés y el
entrenamiento ambiental.

Gracias a este libro podras planificar con éxito todas las medidas necesarias
para ayudar al cachorro en su traslado del domicilio del criador a su nuevo
y definitivo hogar. Sin embargo, la mayor parte de la informacién resultara
de gran utilidad a cualquier persona que tenga perros a su cargo, ya que es
aplicable con independencia de la edad de los mismos.

Se trata de un libro escrito de una forma llana y accesible, por lo que su
contenido resulta comprensible por cualquier persona con independencia de
su experiencia previa.
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